
肇庆学院大学生体质健康测试管理规定（学生） 

为更好落实教育部关于《国家学生体质健康标准》工作，保障肇

庆学院学生体质测试工作的顺利进行，在做好测试中心的安全、消防、

卫生等工作的前提下，确保测试数据准确、完整和真实，较好的完成

我校学生每年体质测试数据统计与整理以及上报工作，特制定学生体

质健康标准测试的相关管理规定，请各二级学院及相关管理部门督促

全体学生遵照执行。 

一、参加测试的学生注意事项 

1. 测试以班级为单位（或按预约时间），各班负责人认真组织本班

学生按规定时间（预约时间）来参加测试。 

2. 参加测试的学生必须于测试时间提前 30 分钟到检录处报到（各班

负责人打印一份考勤名单并备注免测、缓测、旷测、出国交流、休学、

退学等学生，交到检录处）在测试前应听从检录人员的安排并做好准

备活动，以免发生运动损伤。 

3. 为保证参加测试学生的安全，参加测试的学生必须穿着运动服、

运动鞋，否则不能参加测试。有低血糖症状的学生可自备补液。 

4. 参加测试的学生必须携带身份证，如身份证遗失则需出具盖二级

学院公章的遗失证明并带电子身份证、学生证或其他在籍证明材料，

否则不予测试。 

5. 参加测试学生必须爱护和正确使用测试器材，出现无故损坏器材

情况，按照要求进行赔偿。 

6. 参加测试的学生严禁携带饮料、食品进入测试场地，严禁乱扔纸

屑、垃圾。 

7. 参加测试的学生在测试过程中必须听从测试老师的管理，测试过

程中，注意保持安静，严禁大声喧哗和嬉闹。 

二、学生体质测试过程及成绩管理规定 

1. 学生体质测试共计 7 项，体育馆项目：身高/体重、坐位体前屈、

立定跳远、肺活量、引体向上（男）/仰卧起坐（女）共 5 项；田径

场项目：50 米、1000 米（男）/800（女）共 2 项。以上所有项目必

须全部测试，缺一不可，缺少项目其数据不能上传中国学生体质健康

系统平台，平台系统会自动将该生这一年度的体质测试按旷测处理。

毕业时体质健康测试总评成绩不及格的学生（50 分以下），大四毕

业前可以进行最后一次补考（具体测试时间由学生体质测试中心统一

安排并通知到各二级学院）。 

2. 按教育部相关文件要求，学生每年的体质测试数据经学校相关部

门按要求审核后，通过“中国学生体质健康网”上传至“国家学生体

质健康标准数据管理系统”，最终由系统统一将学生测试成绩反馈到

各学校相关部门。在校学生每年必须参加学生体质健康标准测试，测

试是按年度（每年 1 月至 12 月）一年测试一次，其测试成绩也是以

年度为时间结点（12 月 31 日前）上交中国学生体质健康网系统平台，

当年错过本年度测试没有成绩的学生不能后补，不可以在下一年度补

测补录上一个年度的测试，这部分学生，要在毕业前相关部门对四年

的成绩核对无误后，将安排其和总评成绩不及格的学生进行毕业前的



最后一次补测补考。 

3. 按照《高等学校体育工作基本标准》（教体艺[2014]4 号），《国

家学生体质健康标准（2014 年修订）》（教体艺[2014]5 号）、《肇

庆学院教学管理规章制度（2014 年修订）》等文件规定，在校学生

每年度必须参加一次学生体质健康标准测试，每个学生每年度评定一

次成绩及等级，学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优

与评奖；要求毕业时测试成绩总评定（总评成绩=前 3 年平均成绩

×50%+第 4 年成绩×50%）不达到 50 分者，在毕业前准予补测一次（测

试时间由体质测试中心统一安排），达到 50 分者方可毕业，达不到

50 分者按肄业或结业处理。 

4. 对在测试中弄虚作假、徇私舞弊者，按照学校考试作弊的相关规

定给予处分。 

5. 关于免测 

（1）申请条件：因慢性病（如心脏病、高血压等心脑血管疾病、癫

痫等）、或残疾、或丧失体育运动能力的学生，经县级医院或校医院

鉴定，可提出免测申请。 

（2）申请流程：携县级以上医院（或校医院）出具的就诊记录、诊

断证明、诊断报告（复印件即可）及免测申请表（体育与健康学院网

站下载）经各二级学院领导签字核准并加盖学院公章（体育学院意见

先不用填写），一式一份，由本人或该班负责人携带以上材料在测试

时间到相应测试场地检录处进行最终审核，审核通过后所填表格存入

学生档案备查。 

（3）体质健康测试免测申请，一年一申请，申请只对本年度有效。 

6. 关于改（缓）测 

（1）申请条件 

原则上学生必须按体质测试中心统一安排的测试时间进行测试，

不得无故更改时间或缺测。确因公事（与学校、学院统一教学安排相

冲突）或学生个人临时受伤、病，不能按时参加测试的学生，可提出

申请更改测试时间或延缓测试。 

（2）申请流程  

因公事需更改测试时间的班级，携带经各二级学院领导核准、各

班辅导员证明并盖学院章后的缓测申请表，提前一周与体质测试负责

人沟通协商，由体质测试中心重新安排测试时间。 

学生个人因临时受伤、病，不能按时参加测试的，携正规医院（或

校医院）出具的伤、病证明书（复印件即可）及缓测申请表，经各二

级学院领导核准并加盖学院章后，由本人或该班负责人在测试时间到

体质测试中心检录处审核办理，由体质测试中心重新安排进行测试。 

（3）体质健康测试改（缓）测申请，一年只允许申请一次，一次申

请只对本年度有效。 

三、本规定最终解释权归体育学院体质测试中心。 

肇庆学院学生体质测试中心 

                                   2024 年 3 月 13 日 
附 1：免测申请表  

附 2：改（缓）测申请表  


